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Klagande
Vastra Gotalandsregionen

Overklagat beslut
Etikprovningsmyndighetens beslut den 5 november 2025, dnr 2025-06821-01, se Bilaga

Projekttitel
Uppfdljning och utvardering av brukarstyrd inldggning pa Skaraborgs sjukhus

Saken
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor (etik-
prévningslagen)

Overklagandeniamndens beslut
Overklagandenamnden for etikprévning undanrdjer det dverklagade beslutet och aterférvisar
arendet till Etikprovningsmyndigheten for provning av arendet i sak.

Bakgrund

Brukarstyrd inldggning eller sjalvvald inldggning, innebar att personer med langvarig psykisk ohélsa
ges mojlighet att skriva in sig pa slutenvard av egen vilja utan bedémning av lakare. Metoden ger ett
okat medinflytande foér patienten men anses dven ge farre varddygn, farre inlaggningar efter
forgiftningsforsok och minskat behov av tvangsvard. Metoden spreds i Norden under 2010-talet och
finns implementerad i de flesta av Sveriges 21 regioner. Enligt en SBU-rapport fann man 27
publikationer, varav 3 randomiserade kontrollerade studier av denna metod.

| detta projekt har man pa sin klinik haft mellan 30 och 40 personer som utnyttjat detta under en 10-
arsperiod. Samtliga patienter skriver ett eget kontrakt med kliniken fér denna metod som dar
infordes 2015/2017. Utfallet av denna vardtyp har utvirderats inom ramen for ett kvalitetsprojekt.
Syftet har varit att beskriva vardbehov fére och efter behandling med brukarstyrd inldggning. Data
har da insamlats fran journaler avseende demografi och klinisk information samt genom varddata.
Utfallsmatt i varddata handlar om inlaggningar i slutenvard, antal varddygn (sjalvbeslutat, frivillig
inlaggning, tvangsvard), antal tvangsatgarder, vardtillfdllen pga. somatisk sjukdom, forgiftning eller
annan skada, samt andra kontakter med psykiatrin. Data ar aggregerade och delvis analyserade och
man onskar nu publicera dessa resultat eftersom det vetenskapliga underlaget i litteraturen ar
begrdnsat. Data ar pseudonymiserade och kodnyckel forvaras separat. Det foreligger en risk for
integritetsintrang, men nyttan kan komma flera patienter till del framéver. Man 6nskar belysa
metoden som sadan och inte personerna som anvander metoden. | grundansokan beskrivs att man
inte ska informera forskningspersonerna pga. att manga bedéms ha ett lagt fortroende for varden
och att man i en tidigare studie bara kunnat inkludera ca 30 % av mdjliga deltagare, vilket troligen ar
ett selektivt bortfall av de som ar negativa till forfarandet. Man bedémer dven att forfragan kan
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vacka negativa minnen. Klaganden bedomer att metoden inte innebéar nagot betydande intrang i den
personliga integriteten.

Etikpréovningsmyndigheten avvisade ansdkan, det vill sdga tog ej upp ansdkan till prévning. Skalet for
beslutet ar att man redan insamlat data inom ramen for en kvalitetsstudie och dven delvis analyserat
materialet. Den del av forskningen som redan ar utférd kan da inte etikprévas och ansdkan kan ej tas
upp for prévning om godkdnnande.

| sin 6verklagan dndras projektets upplagg sa att tidsperioden for insamling av data utstracks till
2025-12-31, med studiestart 2026-01-01 och med nytt datauttag fran registren, ny databas och nya
analyser. Darmed 6nskar man ett omprévat beslut fran Etikpréovningsmyndigheten, alternativt en
dverklagan till Overklagandendmnden fér etikprovning. Etikprovningsmyndigheten har inte dndrat
beslutet.

Skal for beslutet

| 6verklagandet beskriver sokanden insamling av kansliga uppgifter av retrospektiva data om
forskningspersonernas psykiska halsa och vard i ett projekt som planeras starta i januari 2026 efter
etikgodkdannande av studien. Ansokan faller darfor under etikprovningslagen. Det 6verklagade
beslutet ska darfér undanréjas och ansékningen ska aterférvisas till Etikprovningsmyndigheten for
fortsatt provning av drendet i sak.

Overklagandendamndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte dverklagas.

Detta beslut har fattats av Anita Linder, Agneta Nordenskjold (féredragande), Greger Lindberg, Anna
Sarkadi, Sten-Ake Stenberg, UIf Ekberg och Elisabeth Warnberg Gerdin. Vid den slutliga
handlaggningen har dessutom ersattarna Ingemar Engstrém, Maria Eriksson Baaz och Johan Norell
Bergendahl samt kanslichefen Jérgen Svidén och administrativa sekreteraren Katarina Gate Lundgren
narvarat.

P& Overklagandendmndens vagnar

Anita Linder
Ordférande
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