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Klagande
Vastra Gotalandsregionen

Overklagat beslut
Etikpréovningsmyndighetens beslut den 25 november 2025, dnr 2025-07280-01, se Bilaga

Projekttitel
Autismutredning hos vuxna: Barndomsanamnes och vardférlopp.

Saken
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor (etik-
provningslagen)

Overklagandenidmndens beslut
Overklagandenamnden for etikprévning undanrdjer det dverklagade beslutet och aterférvisar
arendet till Etikprovningsmyndigheten for fornyad provning av arendet i sak.

Bakgrund

Ansbdkan kommer fran en legitimerad psykolog som genomgar en specialistutbildning for behorighet
som neuropsykolog. | denna utbildning ingar ett sa kallat skriftligt specialistarbete. Detta arbete
syftar till att undersdka en grupp personer som diagnostiserats med autism som vuxna med
avseende pa deras tidigare kontakter med hélso- och sjukvarden inklusive vilka diagnoser dessa
patienter fatt innan de diagnosticerats med autism. Som férberedelse for detta arbete har tio
slumpmassigt utvalda patienter undersokts utifran denna fragestallning. Det framkom da att hélften
tidigare haft kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin och dar fatt diagnoser som Attention Deficit
Disorder, sjalvskadebeteende, depression och atstorning. Flertalet patienter i gruppen hade ocksa en
rad olika somatiska diagnoser.

Den vetenskapliga fragestallningen ar vad som kannetecknar personer som far en autismdiagnos i
vuxen alder med avseende pa utvecklingsanamnes och tidigare vardkontakter. Malsattningen ar att
undersoka hur dessa personer kan identifieras i ett tidigare skede i sin vardkontakt.

Studien kommer att genomfdras pa en neuropsykiatrisk utredningsenhet inom Véastra
Gotalandsregionen som arligen genomfor ca 250 neuropsykiatriska utredningar. | detta projekt avses
100 personer inga. Patientens utredande psykolog kommer att samla in uppgifter fran den redan
genomfoérda utredningen. Inga ytterligare uppgifter an de som redan finns i journalen kommer att
inhdamtas. Klaganden anger att dessa uppgifter inte kommer att kunna héarledas till enskild individ.

Klaganden anser att det saknas risker for de ingdende personerna da det &r redan insamlade
uppgifter som sammanstalls pa ett sadant satt att de inte gar att hanfora till enskild individ.
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Uppgifterna benamns i forskningspersonsinformationen vara avidentifierade. Insamlingen av
uppgifter kommer att ske med informerat samtycke.

Etikprovningsmyndigheten anser att arbeten som ingar inom ramen for psykologspecialistutbildning
omfattas av det s.k. studentundantaget vilken som utgangspunkt inte ska genomga en prévning
enligt etikprévningslagen. Myndigheten fann inga skal att géra en annan bedémning i detta fall varfor
ansOkan avvisades.

Beslutet 6verklagades av den s6kandes handledare som meddelar att det finns en ambition att fa
arbetet publicerat i en vetenskaplig studie. Vidare meddelas att arbetet “kan leda till ytterligare
studier”.

Ordférande i etikprévningsmyndighetens avdelning beslutade att inte prova drendet pa nytt.

Skal for beslutet

Overklagandeniamnden beddmer att oaktat att arbetet inte direkt genomférs inom hégskolesektorn
sa ar det att likstdlla med ett studentarbete, vilket innebér att det inte behéver etikprévas enligt
etikprévningslagen.

Av overklagandet framgar emellertid att det finns en ambition att eventuellt publicera arbetet i en
vetenskaplig tidskrift. Vidare framgar det att det finns akademisk kompetens kopplat till arbetet i
form av handledarskap av kvalificerad forskare. Givet dessa nya forutsattningar ska, enligt den praxis
som utarbetats av Overklagandendmnden, ansdkan betraktas som forskning och prévas enligt
etikprovningslagen.

Overklagandendamnden for etikprévning undanréjer det éverklagade beslutet och dterférvisar
arendet till Etikprovningsmyndigheten for fornyad provning av drendet i sak.

Overklagandenamndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte dverklagas.

Detta beslut har fattats av Anita Linder, Agneta Nordenskjold, Greger Lindberg, Ingemar Engstrom
(foredragande), Sten-Ake Stenberg, UIf Ekberg och Mia Nilson. Vid den slutliga handliggningen har
dessutom ersattarna Erik Brattgard, Gert Helgesson, Malin Celander, Maria Eriksson Baaz, Elisabeth
Warnberg Gerdin och Johan Norell Bergendahl samt kanslichefen Jorgen Svidén narvarat.
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Ordférande
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