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Projekttitel
Kroppsupplevelse och psykisk halsa hos ungdomar

Saken
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor (etik-
prévningslagen)

Overklagandenidmndens beslut
Overklagandenamnden for etikprévning godkdnner den forskning som avses i ansdkan.

Bakgrund

Syftet ar att under 6—-12 manader undersoka om kroppsupplevelse hos cirka 100 ungdomar (12—-18
ar) kan kopplas till psykisk ohélsa. Tanken ar att vid olika barn- och ungdomspsykiatriska kliniker
(BUP) samla in uppgifter om bland annat mental halsa/sjukdom och psykisk sjukdom, som till
exempel depression och sjdlvskadebeteende fran unga med diagnosticerade adtstérningar (anorexia
nervosa, bulimia nervosa och hetsatningsstérning). Elva olika webbaserade frageformular och skalor
riktade till barn och unga ska fyllas i. Svaren jamférs med redan insamlade data fran en grupp med
mindre allvarligt atstort beteende (oro for vikt, matrestriktioner och hetsatning eller 6verdriven
traning) respektive unga utan atstorningar. Planen ar att underséka om eventuella samband mellan
problematisk kroppsupplevelse och andra psykologiska problem, till exempel angest finns, och om
sambanden i sa fall skiljer sig mellan pojkar och flickor. Forskningspersonerna och deras
vardnadshavare kommer att fa muntlig och skriftlig information om studien i samband med besok vid
BUP.

Etikprovningsmyndigheten avslog ansékan. Myndigheten ifragasatte kunskapsnyttan med projektet
och bedémde att riskerna med forskningen for forskningspersonernas halsa inte uppvags av
forskningens vetenskapliga varde. Dessutom konstaterade myndigheten att savitt framgar av
ansokan, tillracklig klinisk kompetens inte finns hos klaganden for att hantera eventuella negativa
bieffekter for forskningspersonerna. Ingen styrkeberakning finns heller redovisad och antalet
deltagare av respektive kon torde vara for litet for att kunna besvara fragestallningen rérande
kroppsupplevelse och psykologiska problem kopplat till kon.

Klaganden menar att det aktuella kunskapsldget angaende anorexia nervosa innehaller mycket stora
luckor vad géller upplevelsen av den egna identiteten och férankringen i den egna kroppen. | en
tidigare, men annu inte publicerad studie, har atstorningar hos ungdomar kopplats till bristande
forankring i den egna kroppen. Tanken ar nu att replikera och eventuellt validera resultaten hos
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forskningspersoner med svarare atstorningsproblematik. Vad géller klinisk kompetens, anfor
klaganden att projektledaren visserligen inte ar psykolog eller lakare, men att det inom
forskargruppen finns flera legitimerade psykologer och att projektet genomférs i samarbete med en
psykiatrisk klinik dar kompetensen finns. Vad galler styrkeberakning finner klaganden kritiken
berattigad.

Overklagandenamnden begirde en komplettering gillande hypotesen om etnicitet, da denna uppgift
efterfragas i enkdten Sociodemografiska fragor. Vidare begarde namnden ett fortydligande gallande
det vetenskapliga vardet av studien, rekryteringen av forskningspersoner och samarbetet med
personalen vid BUP. Dessutom efterfragades en styrkeberakning som visar att fragestallningarna gar
att besvara med det planerade deltagarantalet.

Klaganden har fortydligat att etnicitetsvariabeln kommer att anvandas for en deskriptiv redovisning
av studiepopulationen samt for att undersdka om etnicitet ar en relevant faktor att beakta avseende
kroppsforankring. Rérande vetenskapligt varde anfor klaganden att bristande kroppsforankring
tidigare har kopplats till atstérningar, men att resultatet inte validerats i vetenskapliga studier.
Rekryteringen av barn/ungdomar gors av personalen vid BUP. Tanken &r att personalen ska dela ut
informationsbrev om studien till IAampliga ungdomar och deras vardnadshavare, besvara
grundlaggande fragor kring studiens uppldgg och planera lampliga tider for datainsamling. Ungdomar
med pagdende akuta tillstand, exempelvis suicidrisk eller psykos, kommer inte att inkluderas.
Gallande statistisk styrka menar klaganden att 100 ungdomar ar tillrackligt for att med en
signifikansniva pa a=0,05 och p=0,80 identifiera skillnader och samband mellan variabler som
emotionell reglering, kroppsupplevelse och psykisk halsa. Underlaget ar dock for litet for att
inkludera skillnader i kon, varfor denna variabel stryks.

Skal for beslutet

Klaganden har i kompletteringen besvarat Overklagandenamndens fragor tillfyllest. Enligt
Overklagandendmndens mening har dock den styrkeberikning som presenterats vissa brister.
Namnden anser trots detta, mot bakgrund av att ifrdgavarande forskning ar viktig och att riskerna for
forskningspersonerna far anses sma, att forskningen dnda kan godkénnas.

Overklagandenamndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte dverklagas.
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Detta beslut har fattats av Anita Linder, Yvonne Lundberg Giwercman (féredragande), Malin
Celander, Anna Sarkadi, Sten-Ake Stenberg, UIf Ekberg och Mia Nilson. Vid den slutliga
handlaggningen har dessutom ersattarna Erik Brattgard, Ingemar Engstrom, Gert Helgesson, Johan
Norell Bergendahl och Maria Eriksson Baaz samt kanslichefen Jorgen Svidén och administrativa
sekreteraren Katarina Gate Lundgren narvarat.

P& Overklagandendmndens vagnar

Anita Linder
Ordférande
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