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Patienter och vårdpersonals preferenser för vård av reumatiska och muskuloskeletala sjukdomar 

Saken 
Prövning enligt lagen (2003:460) om etikprövning av forskning som avser människor (etik-
prövningslagen) 

 

Överklagandenämndens beslut 
Överklagandenämnden återförvisar ärendet till Etikprövningsmyndigheten för prövning av ärendet 
avseende de kvantitativa delarna av studien. 

 
Bakgrund 
I denna studie avses att undersöka preferenser och värderingar hos patienter med reumatiska och 
muskuloskeletala sjukdomar (RMD). Utgångspunkten för studien är att en god förståelse hos 
personalen för patienternas preferenser och önskemål gynnar tillfredsställelse och följsamhet i 
vården. Målet med studien är att genomföra en serie valexperiment för att ta fram patienternas och 
personalens preferenser för olika aspekter och företeelser i vården. 

I projektet används s.k. mixed methods. Först identifieras kritiska komponenter (attribut) i vården 
genom litteraturstudier och kvalitativa metoder såsom "t.ex. fokusgrupper och intervjuer". 
Deltagarna i dessa intervjuer rekryteras från en rad olika källor, bland annat via patientföreningar, 
sociala medier och via offentliga och privata vårdgivare. Deltagandet avses ske med informerat 
samtycke.  

Dessa attribut bildar basen för en valbaserad enkät till vilken man inbjuder patienter med någon av 
diagnoserna artros, reumatoid artrit, gikt eller skada på främre korsbandet och deras vårdgivare som 
är anslutna till någon av de källor som anges i ansökan (kvalitetsregister, patientorganisation, 
reumatologiska kliniker, digitala hälso- och sjukvårdsleverantörer, artrosportalen, reumatologi-
/ortopedi-/fysioterapiavdelningar vid svenska universitet och sociala medier).  

Den kvantitativa delen av studien baseras på en online-enkät som innehåller tre delar; 
sociodemografiska uppgifter, hälsostatus och en serie valbaserade frågor, som kommer att 
konstrueras specifikt för studien utifrån resultaten från de inledande kvalitativa studierna. Klagande 
anger i ansökan att alla svar kommer att vara anonyma och utan identifierbara personuppgifter.  
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Etikprövningsmyndigheten har godkänt de kvalitativa delarna av studien med ett antal villkor i beslut 
den 31 augusti 2023. Beslutet överklagades. Etikprövningsmyndigheten begärde senare 
komplettering i beslut den 25 september 2023. Myndigheten har därefter, i januari 2024, överlämnat 
överklagandet till Överklagandenämnden. Det framgår inte huruvida de kvantitativa delarna 
innefattas i beslutet.  

 
Skäl för beslutet 
Överklagandenämnden konstaterar att det är oklart huruvida Etikprövningsmyndighetens beslut 
omfattar de kvantitativa delarna av studien. Ärendet ska därför återförvisas till 
Etikprövningsmyndighetens för prövning av ärendet avseende dessa delar av studien.  

 
Överklagandenämndens beslut får enligt 37 § etikprövningslagen inte överklagas. 

Detta beslut har fattats av Lars Dahlstedt, Ingemar Engström (föredragande), Yvonne Lundberg 
Giwercman, Agneta Nordenskjöld, Sten-Åke Stenberg, Ulf Ekberg och Mia Nilsson. Vid den slutliga 
handläggningen har dessutom ersättarna Malin Celander, Gert Helgesson, Stina Holmlund Kelly och 
Johan Norell Bergendahl samt kanslichefen Jörgen Svidén, administrativa sekreteraren Katarina Gate 
Lundgren och juristen Ulrika Holfelt närvarat. 

På Överklagandenämndens vägnar 

 

Lars Dahlstedt 

Ordförande 
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