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Projekttitel
Alkoholbrukande féraldrar: Exponeringens effekter i en stérre psykosocial kontext

Saken
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor (etik-
prévningslagen)

Overklagandenimndens beslut
Overklagandenamnden for etikprévning godkdnner den forskning som avses i ansdkan avseende
delstudie 1. Overklagandendmnden dndrar inte det dverklagade beslutet i 6vrigt.

Bakgrund

Syftet med projektet ar att i tva delstudier underséka hur forédldrarnas alkoholkonsumtion paverkar
barnens psykosociala uppvaxtmiljo, hansyn taget till bl.a. foraldrastil, fordldrarnas mentala halsa,
individuella personlighetsskillnader hos barnen, socioekonomisk status och demografiska variabler.
Tanken ar att battre forsta mekanismerna som kopplar barns upplevda alkoholkonsumtion hos
foraldrar med upplevelsen av fordldraskapet, effekter pa den psykosociala kontext som barnet lever
i, samt barnets valmaende, styrkor och svarigheter. | den forsta delstudien ska 16-24
forskningspersoner, 18-25 ar, rekryteras via sociala medier och annonsering pa anslagstavlor vid
Uppsala universitet. Forskningspersonerna representerar unga vuxna, som inte langre ar i ett
beroendeférhallande till nagon vardnadshavare och férvdntas ha hunnit fa ett perspektiv pa sin
uppvaxt. Dessa personer intervjuas och intervjuerna spelas in. Ljudinspelningarna och videofilmerna
kodas. Denna delstudie syftar till att identifiera vilka faktorer, negativa eller skyddande, som kan
forekomma tillsammans med foraldrars alkoholkonsumtion.

Den andra delstudien bygger pa resultaten fran den forsta studien och omfattar barns upplevelser av
alkoholkonsumtion i hemmet. | en enkatundersdkning riktad till barn undersoks upplevelser av
foradldrarnas foraldrastil, skolunderbyggnad och mentala hélsa. Syftet ar att identifiera vilka
mekanismer som ligger till grund fér negativa effekter férknippade med féraldrars
alkoholkonsumtion. Fér att genomféra denna del av projektet ar planen att kontakta rektorer i
Uppsala och Heby kommun vid skolor dar arskurs 6 och/eller 7 till 9 finns representerade. Rektorerna
ska déarefter formedla kontakt till aktuella klasslarare som informeras om studien och ombesérjer att
totalt ca. 1 000 elever (12-16 ar enligt forskningsplanen fér fackman; 15-18 ar enligt ansdkan, bil. 1),
under skoltid fyller i en enkat om sina hemférhallanden, eget vdlmaende och féraldrarnas
alkoholvanor. Inga personuppgifter samlas in; endast skola, klass, och de demografiska uppgifter som
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uppges av forskningspersonen registreras. Planen var initialt att informera vardnadshavarna om
studien, men att inte inhdmta deras samtycken rérande deras barns ev. deltagande i studien.

Etikprévningsmyndigheten begéarde en komplettering i vilken informationen till vardnadshavare i
delstudie 2 avlagsnats da forskningspersonerna var 6ver 15 ar. Dessutom ville myndigheten att ett
nytt rekryteringsforfarande skulle 6vervagas for att undvika onddig datainsamling. Ansékan avslogs
darefter med motiveringen att det inte ar etiskt forsvarbart att samla in denna typ av kénsliga
uppgifter genom en anonym enkat ifran en sarbar grupp forskningspersoner samt att fragorna i
enkaten kan upplevas som integritetskrankande och ge upphov till svara kanslor och obehag. En
beredskap for att fanga upp sadana situationer ansags nédvandig, men omojligt att implementera
nar deltagarna ar anonyma. Studien ansags ocksa onddigt stor da 1 000 elever ska undersokas for att
sedan enbart anvanda sig av data rorande ca. 200 elever. Etikprovningsmyndighetens sammantagna
beddmning var att risken for forskningspersonerna overvager nyttan med forskningsstudien.

Klaganden anfor att forskningspersonerna i delstudie 2 maste ange en e-postadress eller ett
mobiltelefonnummer for att ha en chans att vinna biobiljetter. Dessutom kan de eventuellt bli
foremal for korta uppfoljningsintervjuer fér en mindre ersattning. Genom detta forfarande kan
elever vilkas svar vacker oro kontaktas och erbjudas vagledning. Detta ska ske efter samrad med en
legitimerad psykolog som nu ar knuten till projektet. De 800 forskningspersoner som inte har
alkoholrelaterad problematik i hemmet ska inga i studien som en referenspopulation.

Skal for beslutet

Huvudregeln i etikprévningslagen néar det géller informerat samtycke &r att forskning far utféras bara
om forskningspersonen har lamnat ett samtycke som har féregatts av information.
Forskningspersonen ska informeras om den 6évergripande planen for forskningen, syftet med
forskningen, de metoder som kommer att anvandas, de féljder och risker som forskningen kan
medfdra, vem som ar forskningshuvudman, att deltagande i forskningen ar frivilligt, och
forskningspersonens ratt att ndr som helst avbryta sin medverkan (16—17 §8). | den forsta delstudien
ska vuxna forskningspersoner 6ver 18 ar inga. Da dessa personer sjdlva kan besluta om sitt eventuella
deltagande i projektet och lamna informerade samtycken, finner Overklagandendmnden att
delstudie 1 kan godkadnnas.

Vad galler delstudie 2 ar planen att utforligt informera klasslararna om studien, men inte
vardnadshavarna. For forskningspersoner under 18 ar géller enligt etikprévningslagen, att om
forskningspersonen har fyllt 15 ar men inte 18 ar och inser vad forskningen innebar for hans eller
hennes del, ska han eller hon sjalv informeras om och samtycka till forskningen (18 §). | sadant fall
ska alltsa informationen ldmnas till och samtycke hamtas in fran forskningspersonen sjalv.
Vardnadshavarna behéver da inte informeras. Detta innebar att det vid forskning, i takt med ett
barns stigande alder och utveckling, hansyn tas till barnets egen vilja. Det innebar ocksa att
angelagen forskning kan komma till stand dven i sadana fall dar fragan om deltagande, pa grund av
forskningens natur, kan vara kanslig ur integritetssynpunkt for den underarige gentemot
vardnadshavarna. For forskningspersoner som inte har fyllt 15 ar, och forskningspersoner som ar
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mellan 15 och 18 ar men som inte ar tillrackligt mogna for att inse vad forskningen kan innebéra for
deras del ar det vardnadshavarna som ska informeras och ge sitt samtycke till forskningen. Om
barnet star under vardnad av tva vardnadshavare bestimmer de tillsammans (6 kap. 13 §
foraldrabalken). Bada vardnadshavarna ska da informeras och samtycka till forskningen.
Forskningspersonen sjalv ska alltid informeras sa langt det ar maojligt mot bakgrund av hans eller
hennes alder och mognad. Trots vardnadshavarnas samtycken far forskningen inte utféras om en
forskningsperson som ar under 15 ar inser vad den innebar for hans eller hennes del och motséatter
sig att den utfors. Da studiedesignen innebar att sparbara barn under 15 ar ska inga i delstudie 2,
utan vardnadshavarnas vetskap om detta, dr Overklagandendmndens mening att denna del av
projektet inte kan anses etiskt forsvarbar. Det bedoms heller inte etiskt forsvarbart att utfora
forskning med personer mellan 15-18 ar. Overklagandendmnden dndrar darfor inte det tidigare
beslutet avseende delstudie 2.

Sammanfattningsvis innebar detta att Overklagandendmnden godkinner den forskning som avses i
delstudie 1, men inte andrar det tidigare beslutet avseende delstudie 2.

Overklagandendamndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte dverklagas.

Detta beslut har fattats av Eva Lindeblad, Yvonne Lundberg Giwercman (féredragande), Kjell Asplund,
Ingemar Engstrom, Sten-Ake Stenberg, UIf Ekberg och Camilla Lif. Vid den slutliga handldggningen har
dessutom ersattarna Lars Dahlstedt, Gert Helgesson, Christina Eintrei, Johan Norell Bergendahl och
Stina Holmlund Kelly samt kanslichefen Jorgen Svidén, administrativa sekreteraren Katarina Gate
Lundgren och juristerna Annika Jaderlund och Johanna Sjocrona deltagit.
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