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Overklagat beslut
Etikprévningsmyndighetens beslut den 19 januari 2021, dnr 2020-06756, se Bilaga

Projekttitel: Jobbiga tankar.se - En enkatstudie om tabutankar hos smabarnsféréldrar i Sverige

Saken
Provning enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor (etik-
provningslagen)

Overklagandeniamndens beslut
Overklagandenamnden for etikprovning godkanner den forskning som avses i ansokan.

Bakgrund

Det ar vanligt att nyblivna mddrar upplever sig ha tvangstankar om att avsiktligt eller oavsiktligt
skada barnet, s.k. tabutankar. Ibland kan tvangstankarna utvecklas till ett sjukligt tillstand och risken
for tvangssyndrom (OCD) ar klart utokad bland nyblivna médrar. | den planerade enkatstudien
kartlaggs tabutankar hos omkring 600 modrar med barn i dldrarna 0-3 ar. Aven férildrarnas attityder
till behandling av tabutankar, inklusive behandling via internet, kartlaggs.

Etikprovningsmyndigheten har bedomt att forskningsprojektets risker ar stérre dn eventuell
kunskapsvinst och har darfor avslagit ansokan. Myndigheten har bl. a. framhallit att
forskningspersoner med psykisk ohilsa kan paverkas negativt av enkdten samt att det finns risk att
tabutankar normaliseras och att forsGkspersonerna kan uppmuntras att ge utlopp f6r sina
tabutankar. Dessutom har myndigheten papekat att personer med psykiatriska “bifynd” (formodligen
avses psykiska symtom som man inte fragar om) behéver garanteras snabb tillgang till terapeutiskt
stod.

| bverklagandet betonas att personer med OCD inte har dkad risk att bega allvarliga valdsbrott och
att normalisering av tabutankar via psykologisk behandling leder till mindre lidande for den
drabbade. Dessutom framhalls att enkaten inte innehaller ndgot som skulle kunna uppfattas som
uppmaning till att bega valdsdad. Till 6verklagandet har bifogats ett yttrande fran det svenska OCD-
forbundet ddar man sager att dr det en missuppfattning att personer med tvangstankar |6per risk att
ge utlopp for sina tankar. Klaganden redogor for hur forskningspersoner kan fa psykologiskt stod om
de anser sig behdva det. Forskningsledarens langa erfarenhet av liknande studier framhalls. Slutligen
anfors att man genom den aktuella studien kan inventera behovet infér en framtida
internetférmedlad behandling av OCD.
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Skal for beslutet

Enkaten dr anonym och forskningspersonerna kan inte identifieras. Darfor omfattas studien inte av
etikprévningslagens 3 § om kéansliga personuppgifter. Daremot kan dverklagandet privas utifran 4 §,
andra stycket, om risk att skada forskningspersonen fysiskt eller psykiskt.

Overklagandendmnden bedémer att klaganden tillréckligt vertygande bemétt de invdndningar
Etikprovningsmyndigheten haft betraffande forskningsprojektets risker. Frageformularet har anvants
i internationella studier utan att ndgra risker har noterats. Formuldret ger inte utrymme for
fritextsvar, nagot som reducerar risken for “bifynd”. Den klagande har fortydligat hur
forskningspersonerna kan fa kvalificerat psykologiskt stod vid behov.

Det finns redan atskillig kunskap om férekomsten av tabutankar hos nyblivna mammor och
kunskapsvinsten beddms i detta avseende vara begransad. Ddremot saknas forskning om svenska
fordldrars instéllning till internetbaserad terapi av tabutankar, vilket studien kan bidra till Vid en
samlad bedémning finner Overklagandendmnden att forskningsprojektet kan godkinnas.

Overklagandenamndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte éverklagas.

Detta beslut har fattats av Ann-Christine Lindeblad, Yvonne Lundberg Giwercman, Kjell Asplund
(foredragande), Anna Sarkadi, Johan Fritzell, Bengt Gustafsson och Lena Naslund. Vid den slutliga
handlaggningen har dessutom ersdttarna Carina Gunnarsson, Gert Helgesson, Christina Eintrei,
Ingemar Engstrom, Bimbi Ollberg och Birgitta Hubinette samt kanslichefen Jérgen Svidén, admini-
strativa sekreteraren Katarina Gate Lundgren och juristerna Amelie Metz och Johanna Sj6crona
deltagit.
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