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KLAGANDE

Karolinska Institutet

Institutionen for klinisk neurovetenskap

171 77 Stockholm

OVERKLAGAT BESLUT

Etikprovningsmyndighetens beslut den 8 april 2020, dnr 2019-06258, se bilaga

Projekttitel: Samband mellan otillfredsstéllda psykologiska behov och anorexia nervosa, samt
muskeldysfori

SAKEN

Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor (etik-
provningslagen)

OVERKLAGANDENAMNDENS BESLUT

Overklagandendmnden for etikprovning godkanner den forskning som avses i ansokan.

BAKGRUND

I den vetenskapliga litteraturen har det foreslagits att sjuklig kroppsuppfattning kan utvecklas
nér grundldggande behov inte tillfredsstélls och kompensatoriska psykologiska mekanismer
slar fel. Till dessa tillstdnd hor anorexi och stravan efter en ideal muskul6s kropp (i ansokan
bendmnt “muskeldysfori”, i forskningsplanen “muscular dysmorphic symptoms”). Den kla-
gande d&mnar nu undersdka sambanden mellan symptom pa anorexi respektive “muskel-
dysfori” och otillfredsstillda grundldggande behov (autonomi, kompetens och samhdorighet).
Klaganden vill dven studera de psykologiska mekanismer som kan formedla sddana samband.
Forsokspersonerna far, utdver basfakta, besvara psykologiska frageformulér och fragor om
kroppsuppfattning och atbeteende.

Etikprévningsmyndigheten beslutade att inhdmta kompletterande information pé en rad punk-
ter. Sedan den klagande inkommit med kompletteringar avslog myndigheten ansdkan
eftersom man bedémde att riskerna med studien dvervidgde nyttan. Myndigheten framhdll
bland annat riskerna for att vissa av forskningspersonerna kommer att uppleva ytterligare
marginalisering och utanforskap (beroende pa vilket kon de tillhor). Dessutom sdg myndig-
heten risker med att det inte finns beredskap att ta hand om den 6kade psykiska ohédlsa som
deltagande i studien kan medfora, detta da frigeformularen besvaras anonymt.

Postadress Besdksadress Telefon E-post
Overklagandenimnden for ctikprovning Vistra Jamviigsgatan 3 08-546 77 610 vx kansli@onep.se
c/o Vetenskapsradet Webbplats
Box 1035 WWW.onep.se

101 38 Stockholm
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I sitt dverklagande har den klagande klargjort att man med anorexi och kvinnor med “muskel-
dysfori” inte kommer att studeras. Darfor, menar klaganden, saknas den risk for upplevelse av
konsrelaterad marginalisering och utanforskap som Etikprovningsmyndigheten bedomt fore-
ligga. Vidare avser den klagande att infoga information i slutet av enkiten om vart forsk-
ningspersonerna kan vianda sig om de kdnner behov av stod. Med hénvisning till empirisk
forskning anfor den klagande att det inte finns stdd for att svar pa enkétfragor skulle utlosa
kris eller orsaka skada. Klaganden framhaller potentiella kunskapsvinster, eftersom ny forsk-
ning visar att "muskeldysfori” kan foregd atstorningar och det ar viktigt att undersdka bakom-
liggande psykologiska mekanismer.

SKAL FOR BESLUTET

Overklagandendmnden finner att den klagande kommit med vissa klargéranden, vilka innebar
att riskerna beddms vara mindre @n vad som tycktes framgé av den ursprungliga ansokan. Det
finns viss empirisk forskning, om &n inte sa stark, som talar mot att enkatformular om
psykiska forhallanden i sig skulle orsaka bestdende psykiska skador. Frageformuléren inne-
fattar inte fragor som skulle kunna upplevas som sarskilt obehagliga (som till exempel fragor
om vald och traumatiska upplevelser). Det kan finnas ett vérde i att ny kunskap tillfors om
sambanden mellan ouppfyllda behov, kompensationsmekanismer och tillstand som “muskel-
dysfori” och anorexi.

Den klagande har kommit med klargéranden betraffande forskningens risker. Med denna
kompletterande information bedémer Overklagandendzmnden att de potentiella riskerna med
forskningen ar rimligt begrénsade och att ny kunskap kan tillforas forskningsféltet. Anskan
bor darfor godkénnas

Overklagandeniamndens beslut far enligt 37 § etikprovningslagen inte 6verklagas.

Detta beslut har fattats av Ann-Christine Lindeblad, Yvonne Lundberg Giwercman, Kjell
Asplund (foredragande), Anna Sarkadi, Johan Fritzell, Bengt Gustafsson och Lena Néslund.
Vid den slutliga handldggningen har dessutom ersdttarna Carina Gunnarsson, Gert Helgesson,
Christina Eintrei, Bimbi Ollberg och Birgitta Hiibinette samt kanslichefen Jorgen Svidén,
administrativa sekreteraren Birgit Postol och juristerna Amelie Metz och Johanna Sjécrona
deltagit

Pa overklagandenamndens vignar

) 7 :
%Mw é/ {¢A’
nn-Christine Lindeblad

Ordforande



8 leg
admincontrol

2019-06258 Beslut.pdf

Signers:
Name Method Date
ANNA BILLING BANKID 2020-04-09 13:05 GMT+2

This document package contains:




1(3)
@ Dnr 2019-06258

'BESLUT
2020-04-08

Sokande forskningshuvudman
Karolinska Institutet

Forskare som genomfor projektet

Projekttitel
Samband mellan otillfredsstéllda psykologiska behov och anorexia
nervosa, samt muskeldysfori

Etikprovningsmyndigheten beslutar enligt nedan.
BESLUT

Etikprovningsmyndigheten avslar den forskning som anges i ansékan.

Skal for beslutet

Studien innebar en design som medfor risk att individer som lider av
anorexia nervosa och som inte identifierar sig som kvinnor, samt
individer som genom sin egen beskrivning faller inom misstankt
problematik "muskeldysfori" och som inte identifierar sig som mén,
upplever ytterligare marginalisering och utanforskap. Enligt forskaren
sjélv ar det ocksa hogst sannolikt att deltagare i studien inser (genom
att ha deltagit i studien) att de har "psykologiska problem". Eftersom
deltagandet sker genom enkdt (och anonymt) sa ar deltagare ensamma
i sin insikt om denna skulle uppstd. Det synes saledes inte finnas nagon
beredskap for den okade psykiska ohdlsa som deltagande kan medfora
och nagon narmare problematisering av risken med deltagande gérs
inte.

Sammanfattningsvis bedomer Etikprovningsmyndigheten att riskerna

Det hér beslutet kan éverklagas hos Overklagandenamnden for
etikprovning. Hur man overklagar framgar av bifogad anvisning.

Pa Etikprovningsmyndighetens véagnar

Anna Billing
Ordforande

Etikprévningsmyndigheten registrator@etikprovning se | 010-475 02 00 | Box 2110. 75002 Uppsala | etikprovning.se
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Beslutet har fattats av foljande personer:

Ordférande
Anna Billing, radman

Ledamoter med vetenskaplig kompetens

Asa Alftberg, etnologi, vetenskaplig sekreterare

Staffan Karlsson, halsovetenskap, vetenskaplig sekreterare
Gunilla Albinsson, pedagogik, vardvetenskap

Elia Psouni, psykologi

Wilhelm Persson, juridik

Ase Innes-Ker, psykologi

Marie Torstensson Levander, kriminologi, samhallsvetenskap
Martin Dribe, ekonomisk historia

Mans Svensson, rattssociologi

Sari Pekkola, Sociologi

Ledamoter som foretrader alimanheten
Marika Bjerstedt Hansen

Deniz Eryilmaz

Ansvarig forskare:
Forskningshuvudmannens féretradare: || N

Etikprovningsmyndigheten registrator@etikprovning se | 010-475 02 00 | Box 2110, 75002 Uppsala | etikprovning.se
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Hur man overklagar Etikprovningsmyndighetens beslut

Vem far dverklaga?

Det ar forskningshuvudmannen som far dverklaga Etikprovningsmyndighetens
beslut om det har gétt sékanden emot. Overklagandet ska vara skriftligt.
Skrivelsen ska vara undertecknad av behorig foretradare for forskningshuvud-
mannen.

Om forskaren dverklagar ska en fullmakt fran forskningshuvudmannen bifogas.

Nér ska beslutet senast dverklagas?
Overklagandet ska ha kommit in till Etikprévningsmyndigheten inom tre veckor
fran den dag da forskningshuvudmannen fick del av beslutet.

Vad ska dverklagandet innehalla?
Overklagandet ska innehélla uppgifter om

1. klagandens namn, person- eller organisationsnummer, adress,
telefonnummer och e-postadress

2. det beslut som dverklagas (dag for beslut, projekttitel och diarienummer)

3. hur ni anser att myndighetens beslut ska @ndras och skélen till att beslutet
bor andras.

Var ska overklagandet skickas?
Overklagandet ska stéllas till Overklagandendmnden fér etikprévning. Men det
ska skickas eller lamnas till Etikprovningsmyndigheten.

Om overklagandet har kommit in i ratt tid 6verlamnar myndigheten
overklagandet och handlingarna till Overklagandendmnden fér etikprévning.

Etikprc’ivninq smyndiqheten registrator@etikprovning se | 010-475 08 00 | Box 2110, 75002 Uppsals | etikprovning.se





