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KLAGANDE

Karolinska Institutet

Institutionen for molekylar medicin och kirurgi
Karolinska Universitetssjukhuset Solna (L1:00)
171 76 Stockholm

OVERKLAGAT BESLUT
Etikprovningsmyndighetens beslut den 26 september 2019, dnr 2019-03716, se bilaga

Projekttitel: Overvakat hilsoprogram hos ungdomar: Digitalt tranings- och
matningsinstrument undersoker trdningsmotivation och styrka

SAKEN
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor (etik-
provningslagen)

OVERKLAGANDENAMNDENS BESLUT

Overklagandenamnden for etikprévning godkénner forskningen.

BAKGRUND

Projektet innebér i korthet att ett digitalt métinstrument anvénds i samband med ett tioveckors
trdningsprogram for att ge direkt feedback pa tréningsinsatser. Forskningsfokus ligger sarskilt
pa hur anvandningen av matinstrumentet paverkar motivationen att trdna, men ocksa om
anviandningen kan minska skador i samband med traning. Etikprévningsmyndigheten har
avslagit ansokan med motiveringen att brister i forskningsinformationen kvarstar, trots
tidigare begiarda kompletteringar, samt att fragestéllningen inte kan besvaras med det
studieuppldgg som foreslas.

I 6verklagandet argumenterar ansvarige forskaren for att forskningsfradgorna kan besvaras. Da
medverkan i studien inte innebér nagra risker, utdver de vardagliga risker fysisk tréning kan
medfora, sd som traningsvark eller att man trampar snett (de forvéntade totala hélsoeffekterna
av medverkan &r positiva snarare dn negativa eftersom traning generellt har hdlsoméssiga
fordelar), blir det ur etikprovningssynpunkt inte relevant om studieuppliagget ar undermaligt. I
samband med 6verklagandet bifogar ansvarige forskaren den av Etikprovningsmyndigheten
tidigare efterfragade informationen.

SKAL FOR BESLUTET

Fragor om forskningskvalitet omfattas inte av det som ska bedomas vid etikprévning.
Medverkan i studien innebér inte ndgra beaktansvirda risker. Ansdkan har kompletterats med
information till studiedeltagarna.

Postadress Gatuadress Telefon Fax
Overklagandenamnden for Vistra Jarnvdgsgatan 08-546 77 610 vx 08-546 441 80
Etikprévning

c/o Vetenskapsradet

Box 1035

101 38 Stockholm
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Overklagandenamndens beslut far enligt 37 § etikprovningslagen inte verklagas.

Detta beslut har fattats av Ann-Christine Lindeblad, Gert Helgesson (foredragande), Kjell
Asplund, Jessica Nihlén Fahlquist, Bengt Gustafsson och Lena Néslund. Vid den slutliga
handldggningen har dessutom erséttarna Carina Gunnarsson, Christina Eintrei, Bimbi Ollberg
och Birgitta Hiibinette samt kanslichefen Jorgen Svidén och administrativa sekreteraren Birgit
Postol deltagit.

Pa 6verklagandendmndens vagnar
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nn -Christine Lindeblad

Ordforande
Postadress Gatuadress Telefon Fax
Overklagandendmnden for Vistra Jarnviagsgatan 08-546 77 610 vx 08-546 441 80

Etikprovning

c/o Vetenskapsradet
Box 1035

101 38 Stockholm
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Dnr 2019-03716

BESLUT
2019-09-26

Sokande forskningshuvudman
Karolinska Institutet

Forskare som genomfér projektet

Projekttitel
Overvakat hilsoprogram hos ungdomar: Digitals tranings- och
matningsinstrument undersoker traningsmotivation och styrka

Etikprévningsmyndigheten beslutar enligt nedan.
BESLUT

Etikprévningsmyndigheten avslar den forskning som anges i ansékan.
Skal for beslutet

Sokanden har inte uppfyllt tidigare begarda kompletteringar pa ett
tillfredstallande satt. Brister i forskningspersonsinformationen kvarstar
och framfor allt uppfattar Etikprévningsmyndigheten att
fragestaliningen inte kan besvaras med det studieupplagg som féreslas.

Det har beslutet kan 6verklagas hos Overklagandenamnden for
etikprévning. Hur man verklagar framgar av bifogad anvisning.

a Etikprovningsmyndighetens viagnar
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Ordférande

Etikprévninqsmyndiqheten registrator@etikprovning.se | 010-47508 00 | Box 2110, 75002 Uppsala | etikprovning.se
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Beslutet har fattats av fdljande personer:

Ordférande
Peter Kristiansson, chefsradman

Ledamoter med vetenskaplig kompetens
Lars Edvinsson (internmedicin och klinisk farmakologi)

Yvonne Lundberg Giwercman (molekylarbiologi, genetik,
reproduktionsmedicin), vetenskaplig sekreterare
Carl-Magnus Kullendorff (barnkirurgisk tumérkirurgi)

Ibe Lager (internmedicin, endokrinologi-diabetologi)
Elisabet Englund (neurovetenskap och patologi)

Anders Hakansson (psykiatri och beroendemedicin)

Ledamoter som foretrader allmanna intressen
Ulla-Britt Andersson

Tommy Rydfeldt
Ann Hornebrant-Sturesson

Beslutet sands till
Ansvarig forskare

Forskningshuvudmannens féretradare: ||| NN

Etikprévninqsmyndiqheten registrator@etikprovning.se | 010-475 08 00 | Box 2110, 750 02 Uppsala | etikprovning.se
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Hur man 6verklagar Etikprovningsmyndighetens beslut

Vem far 6verklaga?

Det &r forskningshuvudmannen som far éverklaga Etikprévningsmyndighetens
beslut om det har gatt sokanden emot. Overklagandet ska vara skriftligt.
Skrivelsen ska vara undertecknad av behorig féretradare fér forskningshuvud-
mannen.

Om forskaren dverklagar ska en fullmakt fran forskningshuvudmannen bifogas.

Nar ska beslutet senast dverklagas?
Overklagandet ska ha kommit in till Etikprévningsmyndigheten inom tre veckor
fran den dag da forskningshuvudmannen fick del av beslutet.

Vad ska overklagandet innehalla?
Overklagandet ska innehalla uppgifter om

1. klagandens namn, person- eller organisationsnummer, adress,
telefonnummer och e-postadress

2. det beslut som overklagas (dag for beslut, projekttitel och diarienummer)

3. hur nianser att myndighetens beslut ska dndras och skalen till att beslutet
bor andras.

Var ska overklagandet skickas?
Overklagandet ska stéllas till Overklagandenamnden for etikprovning. Men det
ska skickas eller lamnas till Etikprovningsmyndigheten.

Om oGverklagandet har kommit in i ratt tid 6verlamnar myndigheten
éverkiagandet och handlingarna till Overklagandendmnden for etikprévning.

Etikprévninqsmyndiqheten registrator@etikprovning.se | 010-475 08 00 | Box 2110, 750 02 Uppsala | etikprovning.se





