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OVERKLAGAT BESLUT
Regionala etikprovningsndamnden i Lunds beslut den 7 december 2017, dnr 2017/909, se
bilaga

Projekttitel: Uppfoljning av patienter med anorexi som vardats inom barnpsykiatrisk
heldygnsvard och skrivits ut till dppenvards LPT — en fallbeskrivning

SAKEN
Prévning enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser ménniskor
(etikprévningslagen)

CENTRALA ETIKPROVNINGSNAMNDENS BESLUT

Centrala etikprovningsndmnden andrar inte det dverklagade beslutet.

BAKGRUND

Anorexia nervosa (anorexi) dr potentiellt en livshotande sjukdom och &r ett av de allvarligaste
sjukdomstillstdnden bland barn och ungdomar. Dessa patienter behandlas oftast i 6ppen vard
eller mellanvard men dven heldygnsvard forekommer. Vid mycket svar anorexi dér grav
undernéring och medicinsk fara bedéms foreligga kan tvangsvard bli aktuell. Aven en nigot
mindre underndrd patient kan vara aktuell for tvangsvard om kriterierna for mycket allvarlig
psykisk storning uppfylls. Enligt bestimmelserna om 6ppen psykiatrisk tvangsvard, som 2008
infordes i lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT), far den som ges 6ppen
psykiatrisk tvangsvéard vistas utanfor sjukvardsinrattningen.

Syftet med studien &r att undersdka hur anorexipatienter, som tidigare vardats pa éppen
psykiatrisk tvangsvard (6ppenvards LPT), mar i dag med avseende pa psykiskt méende,
relationer och sysselséttning samt undersoka hur de upplevde denna vardform. Man stréavar
efter okad kunskap om hur patienter upplever 6ppenvérds LPT vilket skulle kunna forbattra
ett framtida bemétande. Vidare skulle 6kad kunskap fran studien kunna leda till tidigare
identifiering av patienter dar 6ppenvards LPT skulle kunna vara lamplig. Studien kommer att
presenteras som fallbeskrivning och &r av hypotesgenererande karaktér utan att kunna besvara
nagra vetenskapliga frégestéllningar.

Studiepopulation bestar av fyra patienter med anorexi som sedan 2008 har vardats inom barn-
och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard och dérefter skrivits ut till psykiatriskt tvangsvard i
Oppen vard. Patienterna har identifierats genom vardgivarens personliga hagkomst och tvéd av
patienterna har fortfarande under hosten 2017 fatt psykiatrisk tvangsvard i 6ppen vard.
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Patienter kontaktas brevledes och om svar uteblir skickas ett pAminnelsebrev. De patienter
som ger sitt skriftliga samtycke att medverka i studien intervjuas hogst en timme vid ett
personligt méte eller Gver telefon. Intervjuerna, som &r semistrukturerade, transkriberas och
sammanstéllas till en fallbeskrivning som é&r hypotesgivande.

Den regionala etikprovningsndmnden har avslagit ans6kningen med motiveringen att den
omstidndigheten att enbart fyra patienter avses delta i studien medfor en risk for identifiering
och dérmed en risk for deras personliga integritet. Dértill bedomer ndmnden att medverkan i
studien kan medfora en risk for deltagarnas hélsa eftersom det finns en risk for reaktivering av
sjukdomen. Forskningens vetenskapliga virde bedoms inte uppvéaga riskerna.

Klaganden soker bemoéta invéndningarna bl.a. genom att hénvisa till publicering i en
internationell vetenskaplig tidskrift i stdllet for en nationell tidskrift, vilket skulle minska
risken for identifiering, och att det saknas tidigare utvdrdering av tvangsvard inom 6ppen vérd
1 patientgruppen barn och unga med anorexi.

SKALEN FOR BESLUTET

Av dverklagandet och ansdkan om etikprovningen framgér att man genom en hypotes-
skapande fallbeskrivning avser att utvardera bestimmelserna om &ppen tvangsvérd inom
psykiatrin vid behandling av barn och ungdomar med anorexi. Man vill inhdmta kunskap om
patienternas vidlmaende, sysselséttning och erfarenheter av vardformen for att kunna forbéttra
varden av denna patientgrupp. Enlig 9 § i etikprovningslagen fér forskning godkinnas bara
om de risker som den kan medfora for forskningspersonernas hélsa, sikerhet och personliga
integritet uppviégs av dess vetenskapliga virde. Centrala etikprovningsndmndens bedomning
ar att studiens vetenskapliga virde inte dverstiger dess potentiella risker. Forskningen ska
dérfor inte godkéannas.

Centrala etikprovningsndmndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte 6verklagas.

Detta beslut har fattats av Karin Almgren, Elina Méaki-Torkko, Kjell Asplund, Anders
Bréindstrom, Ann Wennerberg, Bengt Gustafsson och Lena Naslund efter féredragning av
Elina Méki-Torkko. Vid den slutliga handldggningen har dessutom ersittarna Carina
Gunnarsson, Christina Eintrei, Johan Fritzell, Elena Namli, Bimbi Ollberg och Birgitta
Hiibinette samt kanslichefen J6rgen Svidén och administrativa sekreteraren Eva Kaaman
Modig deltagit.

Péa Centrala etikprévningsnamndens végnar

\nc/‘?ﬁnﬁ‘gre{ Loy
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Ansokningar om godkéinnande av nya forskningsprojekt

Punkten 2.15

Forskningshuvudman
Region Skéne

Forskare som genom{or projektet (kontaktperson)

Projekttitel
Uppfdljning av patienter med anorexi som vérdats inom barnpsykiatrisk hel-
dygnsvard och skrivits ut till 6ppenvards LPT - en fallbeskrivning
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Beslut

Forskningen far enligt 9 § lagen (2003:460) om etikprdvning av forskning som
avser méanniskor godkédnnas bara om de risker som den kan medftra for forsk-
ningspersonens hélsa, sdkerhet och personliga integritet uppvags av dess veten-
skapliga vérde.

Namnden finner att den omstidndigheten att enbart fyra patienter ska tillfrdgas
om att delta i studien innebér en risk for att de som samtycker till att delta kan
identifieras vilket 4r en risk for deras personliga integritet. Dértill finner ndmn-
den en risk att sjukdomen kan reaktiveras genom undersékningen vilket 4r en
risk for deras hélsa. Namnden finner inte att forskningens vetenskapliga virde
uppviger dessa risker varfor ansdkan avslas.

Betraffande hur man Sverklagar, se bilaga

&

Att Ut(jf&f 8verensgﬁmmer med originalet intygar:

Eva Elvstrand
Administrativ sekreterare
Tfn 046-222 41 80

Expedieras till:
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