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OVERKLAGAT BESLUT
Regionala etikprovningsndmndens i Stockholm, Avdelning 3, beslut den 9 december 2015,

dnr 2015/2013-31

SAKEN
Provning enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser ménniskor

(etikprévningslagen)

Projekttitel: Pilotstudie av internetbaserad kognitiv beteendeterapi pd engelska for
dysmorfofobi

Regionala etikprovningsndmndens beslut se Bilaga

Syftet med studien uppges vara att undersoka om internetbaserad kognitiv beteendeterapi
(KBT) bl.a. kan minska graden av symptom hos 30 patienter med dysmorfofobi och om
patienterna foljer behandlingen och uppfattar den som trovirdig.

Den regionala etikprovningsndmnden har, efter att ha gjort bedomningen att det planerade
projektet inte dr forskning, avvisat ansdkningen. Namnden har motiverat sitt beslut med att
det planerade projektet avser ett okontrollerat pilotprojekt for att prova en engelsksprikig
version av gruppens KBT-protokoll f6r dysmorfofobi och saknar vetenskaplig fragestéllning.

Klaganden begir att projektet betraktas som forskning och prdvas enligt etikprovningslagen.
Klaganden &beropar som skal till att beslutet ska dndras bl.a. att studien har specificerade
vetenskapliga frégestéllningar och att man avser att publicera resultatet i en vetenskaplig
tidskrift.
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Centrala etikprévningsnimndens bedomning

Projektet genomfors av en forskargrupp som uppger att man avser att publicera resultatet i en
vetenskaplig tidskrift. Detta talar for att projektet ska betraktas som forskning och dérfor
provas i enlighet med etikprovningslagen. Centrala etikprévningsndmnden bor inte som forsta
instans prova fragan om godkénnande av projektet. Ansokningen bor darfor aterforvisas till
den regionala nimnden.

Centrala etikprovningsndmnden undanrdjer Regionala etikprévningsndmndens i1 Stockholm
beslut och aterforvisar ansékningen.

Centrala etikprévningsndmndens beslut far enligt 37 § etikprovningslagen inte dverklagas.

Detta beslut har fattats av Karin Almgren, Peter Hoéglund, Christina Eintrei, Anders
Briandstrom, Ann Wennerberg, Bengt Gustafsson och Lena Néslund efter féredragning av
Peter Hoglund. Vid den slutliga handldggningen har dessutom Johan Fritzell, Elena Namli,
Bimbi Ollberg och Birgitta Hiibinette samt kanslichefen Jorgen Svidén och administrativa
sekreteraren Eva Kaaman Modig nérvarit.
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Ordférande
Hékan Julius

Ledamiter med vetenskaplig kompetens

Hans Glaumann (infektionssjukdomar,), vetenskaplig sekreterare
Susanne Frykman (geriatrik, neurologi)

Stefan Borg (allmdn psykiatri)

Maria Feychting (miljémedicin, epidemiologi)

Agneta Nordenskjold (barnkirurgi)

Niels Lynoe (socialmedicin, omvardnad)

Carl-Olav Stiller (klinisk farmakologi)

Tomas Wester (barn- och ungdomskirurgi, ortfopedisk kirurgi)

Ledamaiter som foretrider allméinna intressen
Maria Elgstrand

Katarina Sjolander

Winston Hakanson

Per-Arne Hammarstrém

Christer Grunder

Administrativ sekreterare
Kristin Mattsson

§ 1 Ordforanden forklarar sammantrédet 6ppnat.
§ 3 Anstkningar om etisk granskning av forskningsprojekt, se Bilaga.

§ 4 Ordforanden forklarar métet avslutat och meddelar att nédsta sammantréide i avdelning 3
rum onsdagen 27 januari 2016.
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Foredragande:
Stefan Borg

Sokande: Stockholms ldns landsting

Behorig foretriidare:

Projekt: Pilotstudie av internetbaserad kognitiv
beteendeterapi pa engelska for dysmorfofobi
Forskare som genomfor projektet:

BESLUT
Ansdkan avvisas.

Motivering

Ansokan avser ett okontrollerat pilotprojekt for att préva en
engelsksprékig version av gruppens KBT-protokoll for
dysmorfofobi och saknar vetenskaplig fragestéllning.

Némnden finner att det planerade projektet inte &r forskning
enligt lagen (2003:416) om etikprévning av forskning som

avser ménniskor.

Hur man dverklagar, se sérskild information.

Beslut expedierat till behorig foretridare.
Kopia for kdnnedom till ansvarig forskare.



