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KLAGANDE

Gymnastik och idrottshégskolan

Box 5626

114 86 Stockholm

OVERKLAGAT BESLUT
Regionala etikprovningsndamndens i Stockholm, beslut den 7 maj 2013, dnr 2013/697-31/2.

SAKEN
Provning enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser ménniskor

(etikprovningslagen).

Projekttitel: Vilbefinnande och stresshantering bland tdvlingsidrottare: Utvirdering av
utbildande interventionsmodeller.

Regionala etikprovningsndmndens beslut se Bilaga

Bakgrunden till projektet ar att det dr ként att tavlingsidrott pa hogre nivder kan innebira
risker for idrottarens hélsa och vilbefinnande. Ur ett psykologiskt perspektiv anses
tavlingskontexten medfora psykosociofysiologiska krav och press som kan inverka bade
positivt och negativt pa idrottarens vilbefinnande. Ett flertal stressrelaterade riskfaktorer har
identifierats. Emellertid har forskning visat att manga elitidrottare med ldnga framgangsrika
karridrer har utvecklat personliga och sociala formagor att anpassa sig till elitkontexten och att
stressen av idrottarna ansetts vara en nddvindighet for deras utveckling och framgang.

Forskargruppen framhdller att flertalet idrottspsykologiska vilbefinnandestudier é&r
tvérsnittsstudier och att det finns ett behov av studier som under kontrollerade betingelser
studerat effekten av interventioner bade pé kort och pa lang sikt.

Ansdkan innehaéller tvd delprojekt. Det forsta med en experimentgrupp som genomfor s.k.
Athletic Resilience Training och en grupp med véntelistekontroller. Det andra delprojektet dr
en randomiserad studie med tre grupper med olika slags intervention och en grupp som
uppges fa kontrollbetingelser.

Samtliga interventioner som avses anvindas i projektet har tidigare studerats i forskningen
och enligt uppgift fran forskargruppen finns det inte nagra publicerade studier som indikerat
att undersdkningsdeltagarna kommit till skada av interventionerna.

I ansokningsblanketten ndmns, betrdffande det forsta delprojektet, att forskargruppen
inledningsvis avser genomfora en pilotstudie. Det huvudsakliga syftet med denna uppges vara
att prova ut interventionsmaterialet, interventionens disposition och méatinstrumenten.
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Den regionala etikprovningsndmnden har godként forskningen sé vitt avser pilotstudien, men
avslagit ansdékningen 1 Ovrigt, med motiveringen att uppldgget av huvudstudien méste vara
beroende av utfallet av pilotstudien och kan dirfor inte bedémas nu. En ansdkan avseende
huvudstudien far ges in sedan pilotstudien avslutats.

Klaganden uppger i 6verklagandet att det som i ansékan avses med pilotstudie dr en forsta
mindre test av materialet och ett vningstillfille for interventionsledaren att fa tréina pa det
pedagogiska uppldgget samt pa presentationen av interventionsmaterialet. Vidare anfors att
begreppet ovningsstudie/Gvningsomgang eller materialutprovningsstudie/
materialutprovningsomgang skulle battre beskriva det verkliga syftet med forstudien och att
det for utvirdering av interventionseffekter dr nodvandigt att ndgot storre urval anvinds,
vilket dr planerat i det som bendmnts huvudstudie.

Centrala etikpréovningsnimndens bedémning

Den komplettering och det fortydligande som klaganden numera gjort fir anses innebéra att
forskargruppen redan nu bestdmt hur den s.k. huvudstudien skall genomforas. Resultatet fran
forstudien forvintas inte medfora nagra dndringar for projektet. Fran den utgangspunkten kan
ddrmed hela projektet bedémas redan nu, men om det under forskningens utférande intraffar
omstdndigheter som gor att projektet behdver é&ndras kan, enligt motiven (till
etikprovningslagen, en ny etikprovning bli nddviandig (prop. 2002/03:50 s. 115).

Enligt 9 § etikprovningslagen far forskning godkidnnas bara om de risker som den kan
medfora for forskningspersonernas hilsa, sdkerhet och personliga integritet uppvigs av dess
vetenskapliga vérde. Den planerade forskningen kan ge en kunskapsvinst, samtidigt som
riskerna for forskningspersonerna far betraktas som obetydliga. Forskningen ska dirfor
godkédnnas.

Med dndring av den regionala etikprovningsndmndens i Stockholm beslut godkénner Centrala
etikprovningsnimnden den forskning som avses med ansdkan.

Detta beslut har fattats av Severin Blomstrand, Bengt Gustafsson, Kickis Ahré Al gamo, Peter
Héglund, Tina Dalianis, Anders Briandstrom och Ann Wennerberg efter foredragning av Peter
Hoéglund. Vid den slutliga handldggningen har dessutom nérvarit erséttarna Elina Miki-
Torkko och Kjell Asplund samt chefsjuristen Linda Stridsberg.

Centrala etikprovningsnamndens beslut far enligt 37 § etikprovningslagen inte 6verklagas.

Pa Ce ﬁa etikprévningsndmndens vignar

& 7
Z’UY‘,’&E é o
Severin Blomstrand

Postadress Gatuadress Telefon Fax

Centrala etikprévningsndimnden Vistra Jarnvigsgatan 3 08-546 77 610 vx 08-546 441 80
c/o Vetenskapsridet

Box 1035

101 38 Stockholm



