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Projektet avser belysa sambandet mellan stress, somn, livskvalitet och framsteg i svenska for
invandrare bland en kohort nyanldnda flyktingar till Malmo6. Baserat pa tidigare studier
angdende nyanldnda flyktingars hélsa, savél vuxna som deras barn, har man inréttat en s.k.
hélsoskola som ér en fem till sex veckors kurs vilken har utvecklats i Stockholm fo6r flyktingar
och ddr man bla. blir utbildad i somn- och koncentrationshygien samt far rdd om
avslappning. Inom ramen for det aktuella projektet kommer alla arabisktalande fordldrar som
fatt uppehallstilistand i Sverige och véntar pa att antas till en kurs i svenska (SFI) att inbjudas
till en saddan hilsoskola liksom till en liknande verksamhet for barnen. Syftet &r att studera
effekten av deltagande i hélsoskola pa inldrningsmal i SFI-kursen. Forédldrarna och barnen
ombeds att fylla i frageformulér fore, efter 5-6 veckor och i slutet av SFI-kursen samt 6
manader senare. I varje hilsoskola kommer det att ingé cirka 15 foréldrar. Fran sékanden har
inhdmtats uppgift om att man hoppas kunna genomfora studien i tre grupper, dvs. totalt 45 i
interventionsgruppen och lika manga kontroller. Formuldren dr validerade och innehéller en
lang rad kénsliga fragor angdende fysisk och psykisk hilsa, sexualitet, livskvalitet samt
tidigare genomgéangna traumatiska héndelser liksom personliga uppgifter sasom é&lder,
civilstand, utbildning och socialt nétverk. Ocksa barn i aldern 10-13 ar ska besvara ett
beteendeinriktat frageformulédr som innehéller kénsliga uppgifter angaende bl.a. fysisk och
psykisk hélsa. Fragor om barnen riktas ocksa till foréldrarna. Samtliga frageformulér &r
Oversatta till arabiska och ateréversatta. Som jamforelsegrupp anvinds motsvarande grupp
flyktingar som stéar pa véntelista till att inbjudas till hidlsoskola men som kommer att genomga
SFI-studierna fore hélsoskolan. Studiehypotesen &r att flyktingar som far hjdlp med
postmigrationsstress och stord somn i form av hélsoskola kommer att gora béttre progress vad
giiller sprékstudierna dn referensgruppen. Hélsoskolan for barnen skulle kunna ge barnet en
okad kénsla av sammanhang och ddrmed okat vélbefinnande. Det podngteras att inbjudan till
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hédlsoskolan kvarstar dven om man inte vill delta i studien och besvarandet av
frageformulédren. I hdndelse av att nagon upprors av att fylla i frageformuldr finns mojlighet
till omhéndertagande via psykolog och ett team f6r krigs- och tortyrskadade.

Den regionala nimnden har avslagit ansékan dd man anser att studien brister i respekt for
ménniskors vdrde och for den personliga integriteten samt att det kan ifragasittas om
forskningen kommer att tillféra ndgon ny kunskap varfor riskerna inte anses uppvégas av
forskningens vetenskapliga virde.

Sékanden har i sitt o&verklagande anfort bla. att det dr frivilligt att delta i
enkédtundersdkningarna och hélsokursen samt att man har reviderat informations- och
samtyckesblanketten. Man har ocksa framhallit att vissa mycket kénsliga fragor som handlar
om sexuellt begir eller lust ocksa ar frivilliga att besvara men att de anses relevanta. Vidare
har sokanden uppgett att barnen som é&r i 10-13 arsdldern sjélva far informations- och
samtyckesblanketten samt att studien &r en uppfoljning av en forstudie forra aret.

Centrala etikprovningsnimndens bedomning

Inledningsvis konstaterar nimnden att det kan vara virdefullt att erbjuda och utvérdera olika
former av omhéndertagande av en utsatt grupp som den hér aktuella.

[ likhet med regionala etikprévningsndmnden finner centrala ndmnden att undersékningen
berér en mycket kénslig grupp flyktingar och deras barn, att frageformuldren innehaller
mycket integritetskdnsliga fragor som kan upplevas stétande inte minst av ménniskor i denna
situation. Det framgar av ansokan att det redan finns kunskap angaende effekten av
posttraumatisk stress och somnsvarigheter pa inlérning fran experimentella studier, lat vara att
man hér vill utvérdera effekten av en sérskild intervention i en reell situation. Det finns brister
i studiedesignen satillvida att det dr oklart om den gruppstorlek som kan tidnkas uppnas
verkligen &r tillrdcklig for att visa effekt av intervention. Metod for statistisk bearbetning och
analys saknas liksom diskussion om nodvéndig studiestorlek. Frageformuldren maste
uppfattas som mycket omfattande i forhallande till studiesyftet som vésentligen giller
inldrningseffekter. Barndelen av studien dr ocksd svagt motiverad. Konsperspektiv saknas.
Det vetenskapliga vérdet av studien kan dérfor inte sidkert bedomas. Detta ska stillas mot
risken att de nyanldnda flyktingarna och deras barn kan uppleva det som tvang att besvara de
ytterst kénsliga fragorna i ett stort antal formuldr. Visserligen maste det antas vara av vérde
for dessa att fa delta i en beteendeinriktad hédlsoskola. Sambandet mellan erbjudandet om
intervention och erbjudandet om att besvara frageformuléren &r dock otydligt.

Sammantaget finner Centrala etikprovningsndmnden att  studiens risker  for
forskningspersonernas personliga integritet med nuvarande studieupplidgg inte uppvégs av de
potentiella kunskapsvinsterna.
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Centrala etikprovningsndmnden dndrar inte den regionala nimndens beslut.
Centrala etikprévningsndmndens beslut far enligt 37 § etikprévningslagen inte 6verklagas.
Detta beslut har fattats av Johan Munck, Lennart Lindgren, Kickis Ahré Algamo, Gisela
Dahlquist, Bo Petersson och Ulrik Ringborg efter féredragning av Gisela Dahlquist. Vid den
slutliga handldggningen har dessutom nérvarit Anitha Bondestam, Pehr Olov Pehrson, Peter
Hoglund, Sighild Westman-Naeser, Margareta Biack-Wiklund och Eva Tiensuu Janson samt

juristen Beatrice Josephson.
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Beslut

fi At O Ansokan avslas.
0 [b-2009 i Dar
o B Niamnden anser att det projekt som ansoKan avser brister 1 1espe
minniskors virde och for den personliga integriteten. Dessa risker for
forskningspersonernas integritet uppvigs inte av forskningens
vetenskapliga virde. Nimnden anser vidare att det kan ifragasittas om
forskningen kommer att tillféra ndgon ny kunskap, pa grund av dessa

omstindigheter kan forskningen inte godkénnas.

Betriffande hur man &verklagar, se bilaga 1
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